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. שמן טוב-גילה הלאג
 

- קצת רקע
חמישה ילדים שנולדו בד בבד עם  . שנה 13נשואה . בעלת תשובה. אני שייכת למגזר החרדי

.  הקמת והתפתחות העסק המשפחתי
 

עוסק בייצור ושיווק מוצרי מרפא וקוסמטיקה טבעית " רפואה טבעית -שמן טוב"העסק שלנו 
. טלפונית או בקליניקה הממוקמת בצפת–טבעית ותזונה  אבחון ופתרונות ברפואה, וכן ייעוץ

גם -בצמוד לקליניקה יש לנו חנות ייחודית שבה אנו מציגים ומוכרים את המוצרים שלנו
. לתיירים

 
על שם )הגעתי עם  עסק רשום   להעצמה כלכלית לנשים של העמותה 'עסק משלך' לקורס

קורס ניהול עסק , ידע מקצועי נרחב ,מוצרים  מעולים באמת, שהיה קיים כמה שנים( בעלי
להתקדם ולקדם את   –וחוסר יכולת שבזמנו לא יכולתי להבין מהיכן הוא נובעשעברתי בעבר 

.  העסק בפועל
 

שאנו יושבים על מיכרה זהב כלכלית ולא מצליחים ברורה שלי תסכול עמוק שנבע מידיעה ה
טין מהעסק וכמעט לחל וש גרמו לי לפר להוציא לפועל את הפוטנציאל האדיר של העסק

מענה טלפוני של ביטוח )בעבודה שאין לה לכאורה שום קשר אלי  לא שמחה כשכירה ודעבלו
.  (לאומי

 
לנסות ולהוציא אל הפועל את הכישרונות בעולם הזה  מחויביםכאישה מאמינה היודעת שאנו 

פתיחת  שנודע לי על כו, החלום והחזון שלי סירבתי להיכנע ולוותר על והיכולות שחבויים בנו 
על התכנים , בצפת העמותה להעצמה כלכלית לנשיםשל  המיוחד 'עסק משלך' הקורס

, שכללו לא רק כלים וידע מקצועי לניהול עסק אלא גם כלים להתפתחות אישית  המועברים
של מנחות הקורס  מקבלות ומרוממות , עבודה וחקירה פנימית וידיים תומכות, אימון אישי

לעבר  ידעתי שניתנה לי עוד הזדמנות להגשים את החלום ולהתקדם , עמותהוהעובדות ב
.  החזון

 
מכיוון שהבעיה . כנשים אנו נותנות לעיתים לחקירה פנימית ופרשנויות שונות ומשונות

למרות , העיקרית שלי באותה תקופה הייתה חוסר יכולת שלי להיות פיזית עם בעלי בעסק
חיפשתי כל הזמן מה לא בסדר ומדוע , ים אנו מסתדריםשמקצועית ומבחינת חלוקת תפקיד

פיזית מקום שהבנתי , חודשים בקורס ובעזרת המנחות 3-לאחר כ.זה לא מסתדר ביחד
ת כל זה אני מספרת א! לשבתאין לי מקום  -העבודה במתכונת הקיימת לא מספיק לשנינו

עם ההבנה הזו שצריך פשוט . מכיוון שללא הקורס לא הייתי מגיעה להבנה הפשוטה הזו
איך –לחלום את המקום החדש -הכלים והתמיכה  שקיבלתי , לעבור למיקום אחר ועם האומץ

החלום הפך למציאות –איך נשקיע בלי לשקוע , מה נעשה, איפה הוא יהיה ממוקם,הוא יראה
. הגשמת החלום והחזוןעבר שמתקדמת לאט בל בטוח ל

 
והעברתי את  עזבתי את עבודתי כשכירה, 'ק משלךעס' חודשים לאחר פתיחת הקורס 6

. העסק על שמי ואחריותי ויצאתי לדרך
 

 -כמו שחזיתי ורציתי.במקום מיוחד במינו העסק ממוקם בקריית האמנים בצפת -היוםנכון ל
אנו נותנים שרותי אבחון  ,מהודרותריזות אעם מוצרים טבעיים מעולים ומועילים ב יש חנות

אנו מטפלים קליניקה ב ,רפואה טבעית טלפונית ללקוחות בארץ ובעולםוייעוץ  ופתרונות ב
אשר דרכו אנו מוכרים את מוצרינו ואת השירותים שאנו  אתר אינטרנט ויש לנו , טיפולי גוףב

. השמיים הם הגבול-כמו שאומרים, עוד דרך ויש תוכניות יש . מציעים



  
כדי להגיע למקום הזה יין כי אני חייבת לצ, אבל,קצרה תיארתי את העסק היום בפסקה

החל . ולהתקדם הלאה נעזרתי ואני נעזרת רבות בעמותה ובנשים הנפלאות שעובדות שם
הן –סדנאות ההמשך השונות . המנחות והמשתתפות, התכנים שלו, הבסיסי הקורסמ

 ליווי חשוב ביותר בזמנים שלבעבורי ו והיכל אלו , והן אלו שעסקו בהעצמה המקצועיות
. בשגרהאו סתם שקיעה , יבוד בטחוןא, ירידה

 
ודרך הקשרים , דרך פעילותה של העמותה כעמותת נשים למען נשיםוסיף כי אלסיכום 

גם אם הוא לא הכי רווחי , לקבל את המקום שבו אני נמצאתלמדתי , והנשים שהכרתי דרכן
זה -למדתי לסלוח לחולשות ולפחדים שלי ולמדתי שלהתקדם בקצב שלי. כלכלית כרגע

 .בסדר
 

העמותה של  למנחות וליועצות, לנשים שתרמו ותורמות, הודות מכל הלבזו ההזדמנות ל
  . להעצמה כלכלית לנשים

 


